MENSAJES CLAVE - CATEGORIA #3

Salud en la Diabetes = Nutrition

Optional Hashtags: #WDDWashington #DiabetesAwareness #PreventDiabetes

#LearnAboutDiabetes

JLe encanta cocinar con su familia durante las vacaciones? Eche
un vistazo a las recomendaciones de la @cdcorg de cémo hacer
sabrosas comidas que le encantara a toda su familia.
www.cdc.gov/diabetes/spanish/pdfs/resources/spanish-tasty-
recipe-508.pdf #WDDWashington

Descargar Imagen: TastyMeal

El riesgo de diabetes puede existir en las familias, jpero también
las costumbres saludables! #WDDWashington #PreventDiabetes
www.cdc.gov/diabetes/spanish/living/

Descargar Imagen: Type2Diabetes&Youth

¢Buscas consejos de como llevar una alimentacion saludable?
Echa un vistazo a las recomendaciones de la #cdcorg en
www.cdc.gov/diabetes/spanish/living/eatright.html
#WDDWashington

Descargar Imagen: HolidayMeal

Estar activo y comer sano puede ayudarle a controlar la
#diabetes y prevenir #Type2DM. ¢Qué cambio podria hacer para
#WDDWashington? www.niddk.nih.gov/health-information/
informacion-de-la-salud/diabetes/informacion-general/nutricion-
alimentacion-actividad-fisica

Descargar Imagen: HealthyHabits

Comer saludablemente durante las vacaciones puede ser un
desafio, pero estos consejos de @AADEdiabetes pueden ayudarle
a mantenerse en un buen camino para controlar su diabetes
www.diabeteseducator.org/docs/default-source/living-with-
diabetes/tip-sheets/healthy-holiday-eating/healthy-holiday-eating
-spanish.pdf?sfvrsn=4 #WDDWashington

Descargar Imagen: HealthyRecipes

Los dias festivos se aproximan, jEcha un vistazo a estas
sabrosas recetas de la @cdcorg para personas con diabetes y
sus familias! www.cdc.gov/diabetes/spanish/pdfs/resources/
spanish-tasty-recipe-508.pdf #WDDWashington

Descargar Imagen: HealthyMeal
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LA DIABETES TIPO 2 Y LOS JOVENES

Qué puedes hacer

L I
de diabetes tipo 2 puede ser hereditario,

HAGA QUE PARTICIPE TODA LA FAMILIA

Mantenga una actitud positiva - Avance de a poco « Diviértase
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